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บทท่ี 5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

5.1  บทสรุปผลโครงงาน 

 การจัดท าโครงงานการพัฒนาแอปพลิเคช่ันเพื่อการแนะน าการออกก าลังกายและการ

ดูแลสุขภาพร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  เป็นระบบที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลลูกค้าและสมาชิก ข้อมูลสินค้า ข้อมูลโปรโมช่ัน ข้อมูลท่าทาการออกก าลังกาย 

และแผนการออกก าลังกายที่ถูกต้องและได้มาตราฐานสากล เพื่อช่วยให้การออกก าลังกายของ

ลูกค้าสะดวกและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การพัฒนาโครงงานในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ

พัฒนาแอปพลิเคช่ันเพื่อการแนะน าการออกก าลังกายและการดูแลสุขภาพร้านยูฟิ ตเน

สเซ็นเตอร์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ และยังเพิ่มขอบเขตความสามารถของเว็บไซต์ร้านยู

ฟิตเนสเซ็นเตอร์ให้สามารถตอบโจทย์ให้กับลูกค้าได้ 

โดยการพัฒนาแอปพลิเคช่ันเพื่อการแนะน าการออกก าลังกายและการดูแลสุขภาพ

ร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ในครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาระบบเพื่อใช้เก็บ

รวบรวมฐานข้อมูลลูกค้าจากการใช้งานแอปพลิเคช่ันและเว็บไซต์ของสมาชิก มาประมวลผล

เป็นสารสนเทศประกอบการท างานของร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์ ซึ่งผู้พัฒนาได้ท าการรวบรวม

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่าทางการออกก าลังกาย บทความเพื่อสุขภาพ และโปรโมช่ันสินค้าต่างๆ

อีกทั้งได้สอบถามข้อมูลจากเจา้ของกิจการเกี่ยวกับขั้นตอนการท างาน เพื่อน าปัญหาและความ

ต้องการของผู้ใชใ้นส่วนต่าง ๆ มาวิเคราะหแ์ละออกแบบระบบฐานขอ้มูล  

ส าหรับการพัฒนาโครงงานระบบสารสนเทศร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์ ได้ท าการศึกษา

ความรู้พื้นฐานทางด้านภาษาที่ใช้ในการพัฒนาระบบ คือ ภาษาเอชทีเอ็มแอล (HTML)  ภาษาพี

เอชพี (PHP) ภาษาจาวาสคลิป (JavaScript) และภาษาซีเอสเอส (CSS) รวมถึงภาษาที่ใช้ในการ

จัดการกับฐานข้อมูลมายเอสคิวแอล (MySQL) เมื่อได้ท าการศึกษาความรู้พื้นฐานในภาษาต่าง 

ๆ แล้ว จงึท าการวิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูล ออกแบบหน้าจอของระบบในส่วนต่าง 

ๆ และท าการพัฒนาระบบพร้อมกับการทดสอบการท างานในแต่ละส่วนที่ท าการพัฒนาใน

ขณะนั้น ทั้งนี้ต้องท าการทดสอบและปรับปรุงในตอนท้ายหลังจากท าการพัฒนาจนกระทั่ง

พัฒนาระบบจนเสร็จสิ้น จากการทดสอบพัฒนาแอปพลิเคชั่นเพื่อการแนะน าการออกก าลัง
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กายและการดูแลสุขภาพร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์ที่ได้ท าการพัฒนา พบว่าระบบสามารถ

น าไปใช้ในการท างานของพนักงาน เจ้าของกิจการ ลูกค้า และผู้ใช้ทั่วไป ได้เป็นอย่างดี สามารถ

จัดการข้อมูลลูกค้า ข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย ข้อมูลโปรโฒช่ัน ข้อมูลสินค้า ข้อมูล

พนักงานรวมถึงข้อมูลดิบด้านอื่น ๆ ได้ ซึ่งช่วยให้ขั้นตอนการท างานสะดวก  รวดเร็ว การ

ประมวลผลเพื่อสรุปผลการด าเนินงานของกิจการมปีระสิทธิภาพ อีกทั้งช่วยประหยัดทรัพยากร

ในการด าเนินงาน และช่วยเพิ่มยอดลูกค้าและยังสามารถช่วยประชาสัมพันธ์ร้านยูฟิตเน

สเซ็นเตอร์ได้เป็นอย่างดี 

 

5.2   ข้อจ ากัดของระบบ 

5.2.1 เว็บไซต์ website 

1.  การแสดงผลในบราวเซอร์ที่ต่างกันของระบบงานในบางส่วน อาจท าให้

ประสิทธิภาพในการท างาน การแสดงผล และความสามารถบางอย่างของระบบแตกต่างกัน

เช่น เมื่อเปิดในบราวเซอร์ ไฟร์ฟอกซ์จะท าให้ขนาดอักษรที่แสดง มีขนาดเล็กลง และรูปภาพที่

แสดงมีขนาดบีบตัวเล็กลงเป็นต้น 

2.  ระบบยังไม่มีสว่นของการแจง้เตอืนสถานะการเทรนนิ่งสมาชิกของเทรนเนอร์ 

3.  ระบบยังไม่สามารถรองรับการช าระเงินค่าสินค่าและบริการผ่านทางบัตรเครดิต  

      และการโอนเงินผ่านทางบัญชี 

4.  ระบบจะใช้งานได้ต่อเมื่อมีการเชื่อมตอ่อินเทอร์เน็ตเท่านั้น 

5.2.2 แอปพลิเคชั่น Android Application 

1.  แอปพลิเคชั่นถูกออกแบบและทดสอบการใชง้าน กับอุปกรณ์ รุน่ Samsung J7 

2.  การแสดงผลในอุปกรณ์ที่ต่างกันของระบบงานในบางส่วน อาจท าให้ประสิทธิภาพ

ในการท างาน การแสดงผล และความสามารถบางอย่างของระบบแตกต่างกันเช่น เมื่อ

แอปพลิเคช่ันเปิดใน Vivo Y27 หน้าตาโปรแกรม ขนาดอักษรที่แสดง มีขนาดใหญ่ขึ้น และ

รูปภาพที่แสดงมีขนาดขยายตัวใหญ่ขึ้นเป็นต้น 

3.  แอปพลิเคช่ันยังไม่ค่อยมีความยืดหยุ่น ที่จะรองรับการแก้ไขเปลี่ยนแปลงข้อมูล

รูปภาพในส่วนของระบบท่าทางการออกก าลังกายและบทความสุขภาพ 

4.  ระบบจะใช้งานได้ต่อเมื่อมีการเชื่อมตอ่อินเทอร์เน็ตเท่านั้น 
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5.3   ปัญหาและอุปสรรคของโครงงาน 

5.3.1  เนื่องจากตอนแรกทางร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์ ยังไม่มีระบบ และยังคงเก็บข้อมูล

ในรูปแบบของเอกสาร เพื่อให้ระบบที่พัฒนาขึ้นมามีความสอดคล้อง และรองรับต่อการจัดเก็บ 

ผูจ้ัดท าจงึตอ้งศึกษาและท าความเข้าใจเป็นอย่างมาก 

5.3.2  การประสานงานกับเจ้าของกิจการใช้ระยะเวลานานและมีความล่าช้า เนื่องจาก

เวลาของเจา้ของกิจการกับผูจ้ัดท ามเีวลาไม่ค่อยตรงกันจงึท าให้มีเวลาพูดคุยติดตอ่กันได้ยาก 

5.3.3  การศึกษาการใช้ Android Studio ในการท าขอบเขตการจัดท าแอปพลิเคช่ันนั้น 

ท าได้ยากและใช้เวลานาน เนื่องจากไม่เคยศึกษาเรื่องการท าระบบแอปพลิเคช่ันมาก่อนเป็น

ขอบเขตที่ยากต่อการน ามาประยุกต์ใชง้านและน ามาสร้างระบบงานจริง 

 

5.4   ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ควรน าระบบเดิมไปพัฒนา และต่อยอดใหม้ีขอบเขตที่ครอบคลุมการท างานมาก

ที่สุด ตามที่ผู้ใช้ระบบมีความต้องการ เช่น การเพิ่มข้อมูลท่าทางการออกก าลังกายที่ถูกต้อง

ตามมาตราฐานการออกก าลังกายที่ครอบคลุมและมีท่าทางออกก าลังมากกว่ากว่านี้ เพิ่มวีดีโอ

สอนข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย และมีการเพิ่มระบบการจองเทรนเนอร์ออนไลน์ได้ เช่นมี

การดูข้อมูลรายละเอียดต่างๆของรา้นและข้อมูลเทรนเนอร์ได้ เป็นต้น 

5.4.2  ควรพัฒนาในส่วนของโมบายแอพพลิเคช่ัน ให้สามารถท างานได้ครอบคลุม

ยิ่งขึ้นและพฒันาให้สามารถใช้งานบนระบบปฏิบัติการ ios ได้ 

 


